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pratos
imperdiveis

Picadinho de carapau da Taberna da Rua
das Flores, em Lisboa, Descubra as outras
48 ezcolhas da Fugas nesta edigio

FUGAS | Piblica | Sdbada 1 Cutubes ™



Especial gastronomia

pratos
para
comer
Portugal

Cada pessoa tera a sua lista de petiscos, pratos e sobremesas que nio se podem perder
sob pretexto algum. A Fugas cruzou as listas de quatro jornalistas e criticos de gastronomia
e oresultado foi este: 50 sugestoes de comidas, das simples as sofisticadas, das tradicionais
as experimentalistas, para diferentes bolsas e em diferentes partes de Portugal.
Sao pratos que nos fazem desviar do nosso caminho s6 para os comer (mais uma vez).
Alexandra Prado Coelho, Fortunato da Camara, José Augusto Moreira e Miguel Pires

unca hi
Earas consensuais ou definitivas. E,
como se sabe, todas as listas s40 in-
Justas, Estes 50 pratos (ou, nalgons
casos, petiveos @ doces) podem néo
ser os melhores do pais. nem era
o nosso objectivo fazer essny lista.
Filcaram certgmente de fors mui-
tos pratos tho " imperdivels” como
aguelss gue escodhemos

Esta &, sobretudo, uma viagm pov
cibores portugueses (e nio s,
alguns trabalhados da forma mais
tradicional possivel, outros resul
dos chefs. Se

] fosse (o restaurante, es-

POrt
tes eram, sem dindda, os praes gue

amos de verna carta
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Entradas e petiscos

Prego de atum

Cervejaria da Esquina

O tpico "prego” € lbo da criacio
colectiva de sabores a que se chama
“tradicio”. Ji este fantdstico prego
e atam (B,90€) tem fillagho conbe-
chda e que mercoe Ser rec

Vitor Sobral & o “pai® da idela 130
simples quio genial de ratar um
naco deste bite marinho vindo dog
Agores como um prego da melh
carne. Dentro de wm poo de ira
esgnio & de ol ea estaladica, o amm
lgeiramente marcado na chapa traz
um toqgue subtil de alho ¢ oferece
uma suculénela “earnal” que dify
cllmenies & ssquece, Fad.0.

Rua Correla Toles, 56

Lisboa

Tal: 213 874 634

Encerra domingo a0 jantar e &
segunda-feirn

Picadinhn de carapau
Taberna da Rua das Flores

E um dos mulios petiscos desta
pequend tiberna (with a twist) de
uma Lishoa multi-émica. Fresco,
envolvenie, servido em dose ge
nerosa (7,506} pronta a partlhar,
o carapau ganha aqul roupagens
orientais. () peixe, picado na hora,
oom magd verde e aipo, & tempera-
do com sumo de citrinos, éleo de
sézama ¢ molho de soja @ dcompa
nhadoe por salada de olgas wakame
marinadas. E o prato mals vendido
dacasar i||h\||lji.1 O provar vai per-
C ('|3('!'p| Illllll.-' M.P.

Rua das Flores, 103 - Lisboa
Tel: 213 479 418

Encerra sabado so almogo e
damingo todo o dia

Carabineiro e améndoas
do Algarve
Avenue

Carabineiro e améndoss verdes? A
deta ocorreu 2 Marlene Vielra, do
Avenue, quiando estiva a trabalhar
os produtos do Algare ¢ pegou no
carabineiro, pensando depols como
resuliaria com 25 améndoas verdes,
cujo potencial também queria explo

rar Eo facio @ que, na sud surpreen

dence conjugacio de doce e salgado,
este brulée de amindoas com aneto
mistara-ge na perfeichn omm o cakd

feito com o cabega do carabineiro
2 o proprio ammal, delicadamente
cogrinhado (18€). AP,

Au. ds Liberdede, 1298
Lishoa :

Tal: 21601 1127
Encerrado nos domingos

Pétalas de toucinho
Tomba Labos

Prato emblemitico de josd filio Vin
e, esta entrada (3.75€) 1em tanto
e simples como de Iamber o5 dedos
& chorar por mals. A quatidade do

toucinho branco (de porce akentsjs
no, vulge *preto™), levado ao forne
fatiado inamente, & fundamenial, E
oalho, oalecrim e o sumo de limiio
parecem ter nascido para [he Geer
a corte. M.P.

Bairro da Pedra Basta, lote 16 R/C
Portalegre

Telf- 245 906 111

Encerra domingo a noite &
segunda-felra

Folhas e tutano
Feitoria

Aceigas, hrdculos roxos, varios tipas
de couve, mizuna, folha de wasabi
¢ aliace casca de carvalho sdo al-
gumas das folhas que o chef Jobo
Kodripues utiliza neste prato, con
soante s dpoca do ano, Umas esilio
cruas, oubras glace
novilho. Ka hora ¢
ieia o tutano (cortado
LD peguenos ) ¢ espallia-o schre
as folhas com guadrados de pao fri




Entremeada
Taberna do Manelvina

Diz ser “a casa do grelhado e do
aficionado”, e portanto nio sur-
preende que o espaco exiba varios
cartazes de touradas e objectos li-
gados a festa brava. Pondo de lado
as sensibilidades tauromaguicas de
cada um, & provavel que o consenso
se gere em redor da excelente entre-
meada cortada fininha e das gulosas
batatas fritas caseiras de cortefino a
caminho de “palha”. As tirinhas por-
cinas vem estaladicas sem estarem
ressequidas e fazem parte de um
menu de grelhados de prego Gnico
gue inclui bife de touro seduzindo
uma aficion gastronomica cada vez
mais numerosa. E melhor reservar
antes. F.d.C.

Rua Principal, 21 - Cruzes
Caldas da Rainha

Tel.: 262 870 014 ou 917 221 062
Encerra ao domingo



